HIPOTERAPIA

Hipoterapia to metoda rehabilitacji psycho-ruchowej prowadzona przy udziale konia. Jej celem jest poprawa
funkcjonowania sensorycznej, emocjonalnej, fizycznej i poznawczej strefy cztowieka. Stosowana jest w terapii
0s0b niepetnosprawnych, zardwno dzieci jak i dorostych.

Hipoterapia musi by¢ realizowana przez wykwalifikowanego instruktora hipoterapii zgodnie z zaleceniami
lekarza kierujacego na zajgcia i we wspolpracy z innymi specjalistami prowadzacymi danego pacjenta.

Kazda osoba, ktéra ukonczyta kurs otrzymuje zaswiadczenie o ukoniczeniu kursu, zgodnie z

rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2017 r. w sprawie ksztalcenia ustawicznego w
formach pozaszkolnych (Dz. U. z 2017 r. poz. 1632).

Kwalifikacje te pozwalaja rowniez na prowadzenie wiasnej dzialalno$ci gospodarczej, osrodka
hipoterapeutycznego.

Stuzymy réwniez porada w tym zakresie oraz zapraszamy na szkolenia z tematyki przedsigbiorczosci.

Cena kursu obejmuje:

*  Zajecia teoretyczne i praktyczne,

* Egzaminy,

*  Wydanie dokumentow (zaswiadczenie, certyfikat, legitymacja Instruktora Sportu Jazda Konna),
*  Materiaty szkoleniowe,

* Ubezpieczenie uczestnikow.
Warunki uczestnictwa w kursie instruktora jezdziectwa:

Ukoniczone 18 lat.

Swiadectwo ukoficzenia szkoly podstawowej lub oswiadczenie.

Oswiadczenie od lekarza o braku przeciwwskazan do uprawiania jazdy konne;j.
Posiadanie umiejetnosci na poziomie brazowej odznaki jezdzieckiej.

2 zdjecia legitymacyjne o wymiarach 3,5 cmx 4,5 cm.

Przestanie podpisanej umowy oraz zadatku wysokosci (150 zt).

SARAE N Y

Program szkolenia:

*  Podstawy fizjologii uktadow: kostnego, migsniowego, krazenia i oddychania.
*  Anatomia.

*  Biomechanika.

*  Prawidlowy rozwoj cztowieka.

*  Podstawy patofizjologii schorzef usprawnianych poprzez hipoterapig.
*  Pierwsza pomoc w nagtych wypadkach.

*  Teoria hipoterapii.

. Schorzenia rehabilitowane hipoterapia.

. Sposoby prowadzenia jazdy konnej dla 0s6b niepetnosprawnych.

*  Metodyka prowadzenia zajec.

. Organizacja pracy osrodka hipoterapii.

*  Kon w hipoterapii.

*  Praktyki z pacjentami.
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*  Podstawowe pojecia rehabilitacji.

* Rehabilitacja medyczna i jej sktadowe.

*  Charakterystyka fizjoterapii i kinezyterapii.
* Rehabilitacja w jednostkach chorobowych.
*  FElementy treningu interpersonalnego.

*  Podstawowe zagadnienia z psychologii rozwojowe;.
*  Elementy terapii psycho — pedagogiczne;.
*  Hodowla i uzytkowanie koni.

*  Podstawy profilaktyki weterynaryjnej.

*  Podstawy chowu koni.

*  Podstawy teorii jazdy konnej.

*  Zajegcia jezdzieckie na ujezdzalni.

*  Elementy woltyzerki.

*  Sprzet jezdziecki i hipoterapeutyczny.

*  Naukalonzowania.

Oméwienie pojeé i ich zastosowanie w praktyce:

* korygowanie postawy ciata

* regulacja napigcia migsniowego

* kontakt z przyroda, dziatanie motywacyjne

* doskonalenie rownowagi, koordynacji, orientacji w przestrzeni, schematu
wlasnego ciata, poczucia rytmu;

» stymulacja i normalizacja czucia powierzchniowego;

* zwigkszenie poczucia wlasnej warto$ci, zmniejszenie zaburzen emocjonalnych;

*rozwijanie pozytywnych kontaktow spotecznych

*  pobudzenie zmystow

e ‘wzmocnienie odpornosci

» zwickszenie wydolnosci organizmu

» ksztaltowanie poczucia wiasnej odrgbnosci

» zwigkszenie mozliwos$ci koncentracji uwagi

* rozwijanie samodzielnosci

» zwigkszenie mozliwosci lokomocyjnych

Firma Szkoleniowa TRANSPORTER ul. Palmowa 3 Kobylec, 66-100 Wagrowiec NIP7642336159
Pekao SA 58 1240 3725 1111 0010 9297 4774 SWIFT PKOPPLPW
Wopis do Rejestru Instytucji Szkoleniowych Nr.: 2.30/00362/2019



