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Instruktor	Rekreacji	Ruchowej	JAZDA	KONNA	

Instruktor	Rekreacji	Ruchowej	jazda	konna	jest	zawodem,	polegającym	na	nauczaniu	jeździectwa.		
Osoba	kończąca	szkolenie	zdobędzie	uprawnienia	zawodowe	w	zakresie	jazdy	konnej,	które	pozwolą	na	
samodzielne	prowadzenie	zajęć	zarówno	z	osobami	dorosłymi,	jak	i	z	dziećmi	w		klubach,	ośrodkach	
jeździeckich	oraz	na	obozach	sportowych	i	koloniach.		
Kwalifikacje	te	pozwalają	również	na	prowadzenie	własnej	działalności	gospodarczej	-	„szkółki	jeździeckiej”.	
Służymy	również	poradą	w	tym	zakresie	oraz	zapraszamy	na	szkolenia	z	tematyki	przedsiębiorczości. 

Cena	kursu	obejmuje:	

• Zajęcia	teoretyczne	i	praktyczne,	
• Egzaminy,	
• Wydanie	dokumentów	(zaświadczenie,	certyfikat,	legitymacja	Instruktora	Rekreacji	Ruchowej,	Jazda	

Konna),	
• Materiały	szkoleniowe,	
• Ubezpieczenie	uczestników.			

	Program	szkolenia:	

• Teoria	i	metodyka	nauczania	jeździectwa,																																													
• Psychologia	konia,	
• Metodyka	instruktażu,	
• Hodowla,	żywienie	i	pielęgnacja	koni,	
• Opieka	weterynaryjna	i	kowalska,	
• Historia	jeździectwa,	
• Przepisy	jeździeckie	i	kodeks	drogowy,	
• Postępowanie	w	nagłych	wypadkach,	
• Ćwiczenia	gimnastyczne	na	koniu	i	ćwiczenia	usprawniające	do	jazdy,	
• Lonżowanie	jeźdźca	od	podstaw,		
• Lonżowanie	młodego	konia,	
• Jazda	konna	na	ujeżdżalni.	

Warunki	uczestnictwa	w	kursie	instruktora	jeździectwa:	

1. Ukończone	18	lat.	
2. Świadectwo	ukończenia	szkoły	podstawowej	lub	oświadczenie.	
3. Oświadczenie	od	lekarza	o	braku	przeciwwskazań	do	uprawiania	jazdy	konnej.	
4. Posiadanie	umiejętności	na	poziomie	brązowej	odznaki	jeździeckiej.		
5. 2	zdjęcia	legitymacyjne	o	wymiarach	3,5	cm	x	4,5	cm.	
6. Przesłanie	podpisanej	umowy	oraz	zadatku	wysokości	(150	zł).	

Ceny	kursów:	

	Instruktor	Rekreacji	Ruchowej	JAZDA	KONNA	969,-	
(	+	Hipoterapia	430,-) 

Instruktor	Sportu	Jazda	Konna	969,-	
(	+	Hipoterapia	430,-)	

	Hipoterapia	969,-	

 


